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Introducao

Os beneficios da pratica esportiva no tecido ésseo
sdo diferentes de acordo com o tipo de pratica,
sendo que nadadores ndo apresentam 0S mesmos
beneficios no tecido 6sseo comparado a praticantes
de modalidades de impacto (1). Por outro lado, a
pratica de treinamento resistido (TR) promove
ganhos de massa livre de gordura (MLG) bem como
de densidade mineral éssea (DMO) (2). No entanto,
nao estd claro se a pratica de TR apresenta o
mesmo beneficio no tecido 6sseo entre praticantes
de natacdo e modalidades de impacto, e como o
ganho de MLG atua nessa associagao.

Objetivo \

Identificar a associag¢édo entre TR e ganho de DMO,
em diferentes segmentos, em nadadores e
praticantes de esporte de impacto, e o papel do
ganho de MLG nessa associagao.

Material e Métodos \

Andlise longitudinal de 12 meses desenvolvida em
Presidente Prudente-SP e aprovada pelo CEP.
Amostra composta por 86 adolescentes de 13,812
anos praticantes de modalidades de impacto e néo
impacto. Maturagdo somética estimada pelo pico de
velocidade de crescimento (PVC) (3). DMO (g/cm?)
e MLG (kg) obtidas por absortiometria de raio-x de
dupla energia (DXA). A pratica de TR foi reportada
pelo atleta no momento inicial do estudo.
Correlacdes parciais de Pearson foram realizadas
para testar associacdo. Analise de mediagéo causal
foi realizada utilizando modelos de regresséo linear,
decompondo o efeito total em direto e indireto.
Analises ajustadas por sexo, idade e PVC. Por fim,
analisamos a sensibilidade da analise através do e-
value. Todas as andlises foram conduzidas
utilizando o programa Stata (verséo 15.1).

Resultados e Discussao

XXXI Congresso de Iniciagdo Cientifica

Presidente Prudente, Educagdo Fisica. E-mail:
‘ Tabela 1. Correlagio entre varidvel independente, mediadora e
dependente separadas por modalidade.
Modalidade Varidvel R AMLG
r p r P
AMLG 0,527 0,012 - -
TR - - 0,527 0,012
Natacdo ADMO M. Superior 0,585 0,004 0,942 <0,001
(n=25) ADMO M. Inferior 0,433 0,044 0,869 <0,001
ADMO Coluna 0,332 0,131 0,736 <0,001
ADMO Corpototal 0,593 0,004 0,938 <0,001
AMLG 0,038 0,777 - -
TR - - 0,038 0,777
Impacto ADMO M. Superior 0,18 0,177 0,599 <0,001
(n=61) ADMO M. Inferior -0,06 0,656 0,757 <0,001
ADMO Coluna 0,063 0,638 0,669 <0,001
ADMO Corpo total 0,073 0,586 0,747 <0,001
Ajustado por sexo, idade e pico de velocidade de crescimento;
Tabela 2. Papel mediador do ganho de massa livre de gordura na associagdo entre préatica de treinamento
resistido e densidade mineral 6ssea em nadadores.
Desfecho Segmento Efeito Total Efeito Direto Efeito Indireto Fovalue
B (1C95%) B (1€95%) B (1€95%)

M. Superior 0,12808226 0,03801246 0,0900698
(0,0622841a0,2553352) (-0,0059318 a 0,0867063) (0,0315403 a 0,2461524)
0,12702575 -0,01006549 0,13709123
M. Inferior (0,0151273 a0,2893883) (-0,0840018 a 0,0906644) (0,0321889 a 0,3098253)
Coluna -

ADMO
(gfom?)

0,12233806 0,02822203 0,09466603

CorpoTotal (0,0584115a0,2342761) (-0,0104652 3 0,0862607) (0,033142 a 0,1388051)
Modelo ajustado por sexo, idade e pico de velocidade de crescimento. DMO = densidade mineral dssea; IC =
intervalo de confianga;

4,72

Conclusodes

Considerando o estudo de Agostinete et al. (1) que
demostrou que a pratica da natacdo pode
apresentar efeitos negativos no tecido ésseo,
introduzir o TR no programa de treinamento de
nadadores pode ser uma estratégia para atenuar
esses efeitos negativos da modalidade no tecido
0sseo e deve ser fortemente considerado por
professores e treinadores.
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