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Efeito do exercicio fisico agudo sobre o perfil lipidico e glicémico em
idosos com diferentes niveis de condicionamento fisico
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Introducao

Com o crescente aumento da populacdo idosa’,
observa-se também aumento dos problemas de
saude relacionados ao processo de envelhecimento,
dentre os quais podemos destacar as ocorréncias
de doencas cardiovasculares. Como forma de
prevencdo ou tratamento, recomenda-se a préatica
de exercicio fisico regular com o intuito de reduzir ou
eliminar os fatores de risco dessas doencas. No
entanto, o beneficio do exercicio fisico depende
exclusivamente do modo como ele é praticado, a fim
de que o mesmo nao coloque em risco a saude do
individuo.

Este estudo tem como objetivo analisar os impactos
de uma Unica sessdo de exercicio fisico com
supervisdo e controle de intensidade sobre os
fatores de risco de doencas cardiovasculares como,
o perfil lipidico e glicémico, e investigar se, entre
diferentes niveis de condicionamento fisico ha
diferentes aumentos ou reduc¢des desses indices.

Material e Métodos

Participantes:

v/ 130 adultos e idosos de ambos os sexos

v' Idade igual ou acima de 55 anos

v" Dois grupos considerando o condicionamento
fisico avaliado por um teste de esforco em
esteira: Nivel de Condicionamento Alto (NCA) e
Nivel de Condicionamento Baixo (NCB)

Avaliacdes:

v' Teste submaximo de VO2max

v' Coleta de sangue com jejum de 12 horas

v/ Sessdo Unica de exercicio em esteira, por 40
min, a 40%-60% do VO,max, com coleta de
sangue com 2h de jejum antes e imediatamente
apos o exercicio agudo

Anédlise estatistica:

v' Teste T de Student pareado,
variavel independente 0 nivel de
condicionamento fisico e como variavel
dependente o perfil lipidico e glicémico. Nivel de
significancia em p<0,05.
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Resultados e Discussao

Tabela 1. Variaveis biogquimicas nos momentos pré
e pos sessao de exercicio aguda em relacdo ao
nivel de condicionamento fisico (alto e baixo).

NCA (N=107) NCB (N=23)

VARIAVEIS . , ) 2
PRE _ POS p A PRE POS p A

COLESTEROL 5 e & . s
TOTAL mgap 19912 20569 0000 657 18561 19304 0155 743

GLICOSE (mg/dl) 111.00 9734 0,000 -13,66 104,65 98,78 0,166 -5,87

TRIGLICERIDES
(mg/d)

HDL (mg/dl) 46,68

168,38 181,88 0,000 13,50 181,30 19148 0,132 10,17

48.19 0,002 1,51 44,23 45,23 0.441 1,00

LDL (mg/dl) 119,63 122,02 0,066 2,39 105,12 109,51 0,400 4,40

VLDL (mg/dl) 33,68 36.38 0,000 2,70 36,26 38.30 0,132 2,03

Valores expressos em média e desvio padrio sendo: NCA: Nivel de condicionamento
cardiorrespiratério alto: NCB: Nivel de condicionamento cardiormrespiratério baixo; HDL:

Lipoproteina de baixa densidade; VLDL: Very low density lipoprotein, Lipoproteina de muito

baixa densidade. p<0.05. A: diferenca entre os momentos pré e pos.

Todas as variaveis analisadas, com excecdo da
glicose, apresentarem aumento em seus indices da
avaliacdo pré quando comparada com a avaliagao
pos. Entretanto, para as variaveis de colesterol total,
HDL e LDL, os indices do grupo NCA apresentou
menor variacdo quando comparados ao do grupo
NCB. Para as variaveis de glicose, triglicérides e
VLDL, os indices do grupo NCA apresentaram maior
variacdo quando comparados ao do grupo NCB.

Conclusodes

De forma geral, individuos com bons niveis de
condicionamento  fisico  apresentaram  menor
variacdo dos indices de risco cardiovascular quando
comparados aos individuos com menores niveis de
condicionamento, diante da sessdo aguda de
exercicio fisico, o que reforca a ideia de que a
manutencdo de um estilo de vida saudavel pode
atuar como um efeito protetor contrapondo possiveis
eventos cardiovasculares.
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