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Introducao \

O cancer de mama é o tipo mais comum de cancer
entre mulheres, representando quase 25% de todos
os diagnésticos. O condicionamento fisico tem sido
apontado como fator capaz de contribuir para a
reducdo dos sintomas de dor, fadiga, contribuindo
para o conforto do paciente. Além disso, o
condicionamento fisico altera a taxa metabdlica de
repouso (TMR), evitando o excesso de gordura
corporal, e aprimorando diferentes capacidades
fisicas.

Objetivo \

O presente estudo teve por intenséo averiguar o tipo
de relagdo entre as varidveis da composicao
corporal e TMR, com vistas a compreensdo do
papel da composicdo corporal em estado de
repouso entre mulheres em fase de reabilitacdo do
cancer de mama.

Material e Métodos \

Foram avaliadas 18 mulheres (50 + 13 anos de
idade), empregando CPET (Quark, COSMED) para
obtencéo do gasto caldrico diario basal (kcal/dia).

Figura 1: Avaliagdo da TMR e composi¢éo corporal

Os dados foram tratados quanto a normalidade por
Shapiro-Wilk e o método de regressao linear
multipla avaliou a relagdo entre as variaveis
primarias (TMR e MM). Adotou-se nivel de
significancia em p<0,05.
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Resultados e Discusséao

Tabela 1.

Resultado encontrado para Taxa Metabdlica de
Repouso e Gordura Corporal

Variavel Valores
TMR 1692 + 299 kcal/dia
95% IC 1436 + 1692
Gordura Corporal (%) 39,04 £ 5,00
Correlacdo TMR e GC r=0,64

EPE 214,23 (kcal/dia)

TMR: Taxa Metabdlica de Repouso; IC: Intervalo de Confianca; GC:
Gordura Corporal; EPE: Erro Padréo de Estimativa.

Conclusodes

De forma preliminar, a TMR em mulheres
oncolégicas parece estar relacionado a GC, uma
possivel explicacdo seria o0 baixo consumo de
oxigénio associado a uma vida sedentaria. Ressalta-
se, portanto, o papel do exercicio fisico nessa
populacdo para promover maior consumo de

oxigénio para diminuir a quantidade de gordura
corporal
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