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Efeito de variaveis na ciclagem térmica na resisténcia a flexdo de

resinas compostas.
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Introducao

A estética €, atualmente, uma das maiores
preocupagcfes dos pacientes e dos profissionais.
Essa preocupacdo € um dos fatores que direciona
os esforcos para uma rapida expansdo de
desenvolvimento de materiais restauradores
estéticos." Por conseguinte, se fazem necessarias
pesquisas avaliando os materiais restauradores
estéticos, para que possa haver previsibilidade do
desempenho funcional, quanto estético. Nesse
contexto, a termociclagem mostra-se como um
processo laboratorial no qual se utiliza a variacéo de
temperatura para se avaliar os efeitos do
envelhecimento nas amostras.

Esse estudo tem como objetivo analisar os efeitos
do meio de termociclagem na resisténcia a flexdo de
resinas compostas GrandiOSO e Admira Fusion X-
tra, ambas da marca VOCO. Aferindo
concomitantemente os efeitos da alternancia de
temperatura nas amostras.

Material e Métodos

Foram utilizados dois materiais, as resinas
GrandioSO e Admira Fusion X-tra, ambas da marca
VOCO, as quais foram utilizadas para confec¢fes
de barras. Sendo elas divididas em grupos. O grupo
controle foi armazenado em &agua destilada e 6leo
mineral e armazenado em estufa a 37°C pelo tempo
correspondente de 5000 ciclos da termocicladora.
Os grupos testes passaram pelo processo de
termociclagem em agua destilada e 6leo mineral,
com variacdo de temperatura de 5°C a 55°C por
5000 ciclos. Para se avaliar os efeitos da
termociclagem na resisténcia a flexao foi utilizado o
teste de flexdo de 3 pontos.

Resultados e Discusséao

A partir da analise dos dados obtidos pelo teste de
Tukey, observou-se que a imersdo da amostra em
agua acondicionada em estufa a 37°C por tempo
similar ao da ciclagem, resulta em valores similares
de resisténcia a flexdo.
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Os resultados do teste de resisténcia a flexdo das
amostras acondicionadas em 6leo indicaram maior
resisténcia delas em relacdo as amostras
acondicionadas em agua, portanto, constatou-se a
acdo hidrolitica da agua e seu efeito plastificador,
que consiste na interferéncia no entrelacamento das
cadeias poliméricas da resina composta, por meio
da acdo da molécula de &gua’®, o que resulta na
diminuicéo da resisténcia e a rigidez’.

Analisando o processo de envelhecimento em
estufa a 37°C e termociclagem (5°C e 55°C),
conclui-se que as amostras que passaram pelo
processo de termociclagem apresentaram menores
valores de resisténcia a flexdo, demonstrando,
portanto, que a variacdo de temperatura tende a
atuar na resisténcia das amostras, independendo do
meio em que ocorreu 0 envelhecimento.

Conclusoes

O efeito das variaveis térmicas no processo de
envelhecimento de amostras com termociclagem
mostrou-se efetivo, uma vez que, amostras que
passaram pelo processo de termociclagem,
independente do meio, apresentam menores
valores de resisténcia a flexdo quando comparadas
as amostras envelhecidas em estufa a 37°C.
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