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Via de nascimento e ganho de peso acelerado no primeiro ano de vida:
estudo CLaB
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Introducéao

A obesidade é caracterizada como uma pandemia e
seu enfrentamento constitui uma prioridade na
agenda das politicas publicas, em ambito
internacional e nacional (CASTRO, 2017). De todos
0s conhecidos fatores associados com o risco de
obesidade, o menos estudado, em termos do
entendimento de suas causas é o ganho de peso
acelerado no comego da vida, em especial quando
esse ganho de peso acelerado ocorre em lactentes
nascidos a termo e sem restricdo de crescimento
intra-uterino.

Objetivo \

Descrever a incidéncia de ganho de peso acelerado
no primeiro ano de vida e investigar associacdo com
a via de nascimento em uma coorte populacional de
lactentes.

Material e Métodos \

Trata-se de andlise secundéaria de amplo estudo
epidemiolégico chamado “Saulde da crianga no
primeiro ano de vida: estudo de coorte prospectiva
no interior paulista - Estudo CLaB”. Foram incluidos
lactentes residentes na cidade que compareceram a
servico de triagem neonatal com menos 30 dias.
Para esse estudo foram excluidos lactentes
nascidos com menos de 2500 g. Ao longo dos
primeiros doze meses, os lactentes foram pesados e
medidos 7 vezes: com 1, 2, 3, 4, 6, 9 e 12 meses de
idade. Dados socioecondmicos e demogréaficos,
obstétricos, do nascimento e alimentacdo foram
obtidos mediante entrevistas, em domicilio. Tais
dados foram organizados em blocos: 1) Fatores
socioecondmicos e demogréficos (determinantes
basicos ou distais) - recebimento de bolsa familia,
cor da pele, escolaridade, idade materna e trabalho
materno, além de estado conjugal (presenca de
companheiro ou ndo); 2) Fatores perinatais
(determinantes subjacentes) - APGAR 5 minutos,
estado nutricional materno pré-gestacional, local de
parto, paridade, peso ao nascer, presenca de
ansiedade e/ou depresséo registrada no prontuario
médico, sexo, tipo de parto; 3) Cuidado infantil
(determinantes  imediatos ou  proximais) -
aleitamento materno (AM) exclusivo aos 4 meses,
AM aos 6 meses, AM aos 12 meses, frequéncia a
creche aos 6, 9 e 12 meses, percepcédo de choro do
lactente. O indice antropométrico escore-Z de
IMC/idade foi obtido com o programa AnthroPlus®.
O aumento acelerado foi definido como a diferenca
entre Z-escore de IMC superior a 0,67 escore-Z.
Foram realizadas andlises univariadas e
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multivariadas (ajustadas para potenciais
confundidores) com dois desfechos: 1 - aumento
acelerado de IMC/idade no primeiro semestre de
vida e 2 - aumento acelerado de IMCl/idade no
segundo semestre. As analises foram realizadas no
programa SPSS® versdo 20.1, considerando p <
0,05 como nivel de significancia estatistica,
adotando-se a estratégia da andlise hierarquizada.

Resultados e Discusséao

A coorte foi composta por 603 binbmios méae/filho.
Aos 12 meses, 525 lactentes e suas mées estavam
em seguimento. No primeiro semestre, 37,3% dos
meninos tiveram um ganho de peso acelerado, ja
para as meninas essa taxa foi de 31,8%. No
segundo semestre, 36,3% dos meninos ganharam
peso de forma acelerada, enquanto para as meninas
o valor foi de 36,8%. De todas as variaveis
analisadas, a Unica que manteve associagdo com
ganho de peso acelerado no segundo semestre foi
tipo de parto (Odds Ratio = 0,592; IC 95% = 0,409-

0,857, p = 0,005). No primeiro semestre essa
associacdo ndo foi encontrada (p = 0,134). Na
literatura, existem estudos associando parto

cirdrgico com risco aumentado de sobrepeso e
obesidade na infancia. No estudo conduzido por
Senra et al. (2018), criancas nascidas por operacao
cesariana tiveram 3,47 vezes mais chance de
apresentar sobrepeso aos 2 anos de idade, em
comparacdo as hascidas de parto vaginal. A
associagdo entre via de nascimento e ganho de
peso acelerado no primeiro ano de vida ainda nao
foi descrita, segundo nosso conhecimento.

Conclusao

Nascer via cesariana associa-se com mais chance
de ganho de peso acelerado no segundo semestre
de vida, independentemente do nivel
socioecondmico materno, do peso ao nascer e da
duracdo do aleitamento materno, entre outros
fatores confundidores cujo efeito foi controlado nas
andlises.
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