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Palavras Chave: Ser mde, Amamentacgado, Depressdo pds-parto.

Introducéao

Desde o Romantismo de Alencar, com a figura de
Iracema destruida e esquecida apds tornar-se mae,
perdendo todo seu brilho, leveza, sensualidade e
naturalidade, observa-se uma transicdo muito
complicada da juventude a maternidade. Com
mudancas corporais significativas, que podem levar
a deterioracdo da autoestima, com nhovas
responsabilidades, cobrancas, novos olhares e
julgamentos tudo isso pode tornar-se um Sério
problema como a depressdo pés-parto ou por nao
conseguir amamentar o filho, entre outros.

Objetivo

Problematizar e refletir sobre questdes caras a
formacdo e constituicdo da mulher e mae brasileira
na atualidade.

Material e Métodos

A pesquisa bibliografica, exploratéria e qualitativa
baseada em respostas de um formulario Google,
(13 questbes) com amostra de 200 alunos do 2° ano
Ensino médio/Técnico.

Resultados e Discussao

A ideia de maternidade que Iracema carrega, cheia
de obrigacOes, existe até hoje, ainda que de
maneira mais amena. Um exemplo dessa situagdo é
a amamentacdo. Quando a india ndo consegue
amamentar e precisa dar seu leite a um céo
selvagem para poder nutrir seu filho, sente-se inutil
e destruida. Sente que falhou como méae e como
mulher, e que ndo cumpriu sua Unica funcdo. Para
92% da amostral, quando questionados se o fato da
ndo amamentacdo pode ser um fator agravante na
depressao pos-parto, responderam que sim.

Ainda no romance, para seguir 0s passos de Martin,
a jovem abandona a familia e suas origens e
encontra-se face a soliddo. Ao responderem o
questionario, os alunos ressaltaram a reagdo da
familia como um forte problema a ser enfrentado
pelas jovens mé&es. Também foram citadas
questdes como dificuldades financeiras e de
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permanecer nos estudos, crises familiares, falta de
apoio e maturidade, solidao e
julgamentos/preconceitos.

Além disso, foi analisado também o destino da
adolescente gravida com a ndo aceitacdo dos
familiares, e os quesitos abordados pelos alunos
foram, principalmente, isolamento e desamparo
(social, econbmico, académico e psicolégico),
facilidade para ocorréncia da depressao pos-
parto, entre outros aspectos.

Os resultados mais detalhados podem ser
acessados em: <iracemaatual.webnode.com/> e
<http:/liracemanaatualidad.wixsite.com/meusite>

Conclusoes

Tendo em vista 0 majestoso desafio que se
apresenta a maternidade e todos os seus aspectos -
sejam 0s positivos, que envolvem o amor pelo ser
gue é gerado e outros; ou 0s negativos, que provém
da grande carga de responsabilidade que
desprende do cuidar desse bebé - o ideal é prestar
ajuda a essas mulheres.

De maneira empatica, buscar formas de
compreender a origem e combater as obrigacfes e
julgamentos que as permeiam desde séculos, que
contribuem para a destruicdo ndo somente fisica,
mas mental dessas mulheres. N&do ha duvidas da
magica que a maternidade pode agregar, mas para
que seja efetivamente plena e feliz, deve ser
planejada, com assisténcia médica e psicoldgica a
mulher.
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