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Mulheres vitimas de violéncia sexual e resposta sexual na vida adulta:

Uma revisao de literatura.
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Introducao

A salude sexual e reprodutiva tem recebido
atencdo pelas politicas publicas e por diversos
profissionais (BRASIL, 2012), na medida em que faz
parte dos direitos sexuais que envolvem a
expressdo de uma sexualidade saudavel e sem
violéncia (WAS, 2014).

A violéncia sexual pode trazer graves
consequéncias para as vitimas, que podem se
manifestar por toda sua vida e em outras geragdes
(OMS, 2012). Tais consequéncias comprometem o
bem-estar social da vitima e podem ser fisicas,
psicoldgicas, sexuais e reprodutivas (OMS, 2002).

Nesse sentido, mulheres que sofreram um ou
mais episdédios de violéncia sexual podem
manifestar problemas gerais na vivéncia de sua
sexualidade, inclusive dificuldades na fases da
resposta sexual: desejo, excitagdo e orgasmo.

Na éarea da Psicologia, queixas sexuais de
clientes podem ser relacionadas a ocorréncia de
violéncias (MASTERS, W.; JOHNSON, 1997), mas
0s estudos empiricos sobre a relagdo entre essas
variaveis ainda s&8o escassos. Diante dessas
consideragbes, € importante explorar este
fendbmeno, a partir de um estudo de revisdo
sistematica da literatura (RSL).

Investigar a relacdo entre violéncia sexual contra
mulheres e as possiveis consequéncias sexuais
experienciadas pelas vitimas na vida adulta.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo documental, de RSL.
Para o levantamento dos documentos, elegeu-se a
base de dados Scopus e foram selecionados os
artigos completos, com acesso livre e gratuito,
independentemente do periodo temporal. A andlise
de dados consistiu na leitura dos resumos dos
artigos, destacando elementos centrais para a
organizacdo de categorias tematicas emergentes,
tal como prop&e Bardin (2011).

Resultados e Discussao

Foram localizados 85 artigos que foram
distribuidos em seis categorias, apresentadas na
Tabela 1.
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Tabela 1. Categorias tematicas

N° de
Artigos

CATEGORIA

Saulde sexual e reprodutiva: levantamento de 32
dados e propostas de intervengao

Dificulldades sexuais e alteragfes na resposta 12
sexual

Violéncia infantl e doméstica: fisica, 20
psicologica e sexual

Violéncia sexual e cgnsequéncias gerais a 5
saude: psicologicas e fisicas

Violéncia sexual e consequéncias sexuais 4
posteriores

QOutros 12

Discussoes e Conclusoes

Entre os artigos analisados encontram-se
dados sobre propostas de intervencdo em
sexualidade, levantamento das dificuldades sexuais
e descricdo do fendmeno da violéncia, mas poucos
estudos relacionam a violéncia sexual com as
possiveis consequéncias sexuais na vida adulta.
Dos 85 artigos, apenas quatro versam diretamente
sobre essa questdo. Além disso, a maioria deles
representou a area médica e ndo da Psicologia.

Conclui-se que, apesar da relevancia de estudos
nessa area para oportunizar melhores condi¢des de
bem-estar fisico, emocional e psicol6gico as vitimas,
a tematica ainda € pouco explorada nas pesquisas
sobre a sexualidade e a salde sexual e reprodutiva.
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